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Dharma Mittra Yoga 
Om Namah Shivaya Om 

 
Saudações ao Ser Supremo o Qual está dentro de todos os corações 

 
Queridos Dharma Mittra Sadhakas: 
 
É com grande alegria que nós enviamos esta mensagem para vocês. Fique firme. 

Lembrem-se, todas as indulgências intelectuais são desviações da verdade eterna. 

Mantenha sua concentração no único objetivo da vida, como você foi iniciado nas práticas 

para a realização de Deus e assim sendo, você está certo para ser bem sucedido. A 

história da Vida de um Yogi treinamento para professores esta enraizado nos 

ensinamentos glorificados de nosso querido Guru, Sri Dharma Mittra. Ele tem sido há 

muitos anos, desde que Sri  Dharma conheceu o seu próprio Divino Guru, Swami 

Kailashananda, e começou a estudar a linguagem em  que um dia tudo se transformou 

parte dela. No princípio, sem recursos materiais deste mundo mas com grande suporte 

Divino, Sri Dharma continuou lecionando no ashram para propagar os ensinamentos 

supremos copiando nele o seu Guru e por todos seguidores sinceros. Mesmo com todas 

as dificuldades, começo humilde, uma Sanha poderosa começou a florescer e devagar 

um exército de estudantes e devocionados ardentes começaram a encontrar o caminho 

deles nos ensinamentos de Sri Dharma. Eles encontraram muito mais do que esperavam 

e suas vidas todas foram transformadas para eternidade. Seu Templo Sagrado para 

Yoga e seus ensinamentos autênticos e eternos, se transformaram em um centro de 

poder espiritual para centenas de milhares de seguidores sinceros. Hoje, nós também 

somos divinamente abençoados para ser parte desta missão sublime e espiritual. As 

aulas de Dharma Mittra Yoga conduzidas diáriamente elevam e unem a humanidade.   

 

Nós esperamos continuar a inspirar o espírito sem desejos dos estudantes, discípulos, 

professores e formandos inumeráveis de seu Ser Supremo Sri Dharma Mittra. A 

continuidade e serviços sem desejos mostram o Ser Divino que o esforço humano pode 

servir para o bem, suceder no coração dos quais são ambos sinceros e demonstram 

envolvidos ao entregar o ego e a vida pessoal. Nossa grande energia da vida no coração 
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para você, por ser um ser, uma mão humana para o Ser Divino. Você cultivou uma 

concentração profunda e uma atitude sem interesses a qual é de grande bravura e vais 

colher os resultados benéficos para milhares de procuradores sinceros nos futuros 

ensinamentos de Dharma Mittra. Vocês todos juntaram, para levar adiante, uma missão 

de glória, com um poder infinito no controle.  Uma cooperação desejosa e alegre é 

necessária para os atos espirituais, onde riqueza, poder, nome e fama não são os 

objetivos.   

 

Sua vida não lhe pertence mais - você é somente um instrumento Divino. Esta é a fruta de 

muitas e muitas vidas de Tapas que você tem vivido para estar aqui hoje com Sri Dharma 

Mittra e seus discípulos. Guarde-a com zelo. Deus esta sempre com você envolvendo e 

preenchendo o seu ser.   

 

Veja Deus e Deus somente em todas as faces.  Ame a todas. Sirva a todos.  

 

Lembre-se de viver a vida a qual esta em conformidade com a natureza da verdade, livre 

das opressões de racismo, desejos sexuais, raiva e falsidade em todas as suas formas de 

manifestação.  

Reservatórios de compaixão vão florir daqui para todos os seres. Tenha atenção sobre a 

mente…..todas as tendências erradas na sua natureza e comportamento. Cuidado com 

as distrações. Segure firme no seu caráter nobre. Seja uma fotocópia de seu Guru e um 

exemplo para os jovens Yogis. A todos que o conhecem, encontrará em você, uma fonte 

de inspiração. Deixem sua presença elevar a todos. Você é a criança amada de Deus. 

Segure firme suas dificuldades. Que Deus e o Guru dê para você uma força espiritual e 

poder para obter seu objetivo na vida - realização divina. Nós estamos aqui sempre para 

você e queremos ver-los no templo/centro em suas práticas diárias, sessões de Maha 

Adhana intensivas, purificação e desenvolvimento Psíquico e, workshops por todo o 

mundo. 
 

Dharma Mittra nos ajude para rapidamente, facilmente e com muita clareza ver à  primeira vista e 

assim poderemos conhecer a verdade que é a “realização divina”. 

 

Love Chandra Om, Ismrittee Devi Om, Aundre C   30/11/07 

Dharma Mittra Yoga New York Center    297 Third Ave NYC NY 10010       

www.dharmayogacenter.com 


