Sri DharmaMittrafala sobre:
A importancia de um Guru na tradicéo da Yoga

Os homens inteligentes de tempos ancestrais se
evolveram e aperfeicoaram pelos séculos, um sistema
para se auto-desenvolver conhecido como Yoga, uma
palavra em Sanskrito significando unido ou
conectando junto (ou se auto-desenvolver), pelo seu
proprio e Unico potencial para a realizacdo pessoal.
Desde tempos imemoraveis, a ciéncia da Yoga tem
sido sempretransferida pelas palavras do Guru para
0 aspiranteespiritual ou discipulo. O Guruiluminao
passo espiritual enfocando sua luz interna na direcéo
do aspirante, assim ele podera comecar a ver com
sua luz interna. Isto € por causa do despertar da
energia espiritual. O conhecimento espiritual so pode
ser entregue psiquicamente. O conhecimento
espiritual é uma questdo de Guru-Parampara. Ele é
transmitido do Guru para o discipulo. O proposito
do Guru € o de mais alta importancia, que € a
sinceridade, a humildade e a lealdade do estudante.
Sua graca faz com que o discipulo perceba seu poder
espiritual interno e mostra a porta do caminho para
0 super-consciente. Mas é o discipulo que tem que
passar pela porta. O Guru é Deusencarnado eviraa
chave abrindo a porta da liberacédo. Ver o Guru é ver
Deus. No Guru, vocé tem a perfeicdo ideal liberada e
o exemplo humano do qual vocé podera moldar sua
vida. O Guru removera todas as duvidas e
ignoréancia e transforma as impressoes (samskar as)
viciosas do passado. Admire e respeite seu Guru e
abaixe seus olhos para Ele ou Ela como reverencia.

Eu vim para a Cidade de Nova York para estudar com Svami Kailashananda, um homem
sagrado que meu irmao ja estava com ee. Eu vim sem falar uma palavra em Inglés e aprendi
que nAo era necessario para compreender o Guru. Eu fui abengcoado com a oportunidade de
servir o Guru e fui escolhido para tomar cuidado de todas as necessidades pessoais dele. Eu
tinha que raspar a cabeca dele, lavar e passar suas roupas, preparar sua comida, e prover tudo
para suas necessidades diarias. Rapidamente eu realizei que eu sinceramente fui de muita sorte
por estar perto do Guru. Por estar perto dele e absorvendo suas influéncias psiquicas positivas,
eu aprendi muitas coisas que um ndo aprenderia de outra maneira.

O estudante que esta sob a guia do Guru esta protegido de todos. O Guru € o seu poder contra
sua natureza baixa e todos seus obstaculos e suas dificuldades, mas, vocé deve seguir a guia do
Guru implicitamente. O Guru vai forcar vocé observar seu comportamento, e um Guru
verdadeiro nunca estard preocupado com o0 que as pessoas pensam deles. O Guru toma o
trabalho de guiar a alma da identificagdo com o mundo material, os sentidos e os objetos dos
sentidos; para mehorar seu destino no mundo do consciente Divino.
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