
 
 

 

Dharma Mittra, Amico di Tutti, un estratto. 
 

Come molte persone del mondo, mi era stato insegnato a credere che una persona di peso, una 

persona di pertinenza, di importanza, si sentiva appena entrato nella stanza. La presenza si sentiva 

all'istante. Con questa idea, ho troppo sforzato di fare impressione entrando in una stanza. 

Arrogante, forte, odioso, verbale, di solito ho fatto il mio ingresso preceduto da trombe reali della 

mia reputazione. Ho dovuto fare i conti.  

 

Il mio primo bagno in calce pacifica della tranquilla, presenza invisibile de Dharma era 

completamente l'opposto. Ecco era un uomo che si riusciva a malapena a raccontare era entrato 

nella stanza, il suo personaggio era così leggero, il suo minimo ingombro, il suo respiro non 

potrebbe essere sentito, come il respiro di un uccello. Qui è stato l'esatto opposto di peso. Qui è 

stata la trasparenza. La mia prima testimonianza della presenza di Dharma era che, una 

testimonianza di trasparenza. Qui era un uomo, ho visto, la cui richiesta è stata nessuna 

rivendicazione, la cui personalità non era molto, la cui realizzazione è stato nessuno. Qui è stato un 

uomo che aveva lavorato in silenzio in un angolo, come fedele Penelope di Omero, e non 

economici con il tempo, aveva preso quattro decenni a staccare gli strati molti dei suoi ego in 

modo da poter stare nudi, luminescenti, splendente, nulla in lui ma il telaio di una porta attraverso 

la quale entrò in altro che la Divinità. Questo è quello che ho visto.  

 

Niente sembrava di stare nella mente di Dharma, nel corpo di Dharma di bloccare il passaggio di 

Dio. Sarei negligente di dire che nulla di tutto questo ha alcuna somiglianza con la rottura di aprire 

il mio cuore, quando Dharma la strinse a depositare il suo seme piccolo. Questi non sono altro che 

le parole, e come tali non sono altro che fantasmi, in modo che Mi può anche rivolgere a voi 

qualcosa che si riflettono, se a mala pena quello che accade, accade quando Dharma tiene gli occhi 

e le orecchie e cuore solo per un minuto.  

 

Questo è accaduto a me, che la porta del Tempo era aperto, e sono entrato. Si può rimanere aperto 

anche per voi. Affrettatevi! Il tempo vecchio è ancora in gira.  

 

Jorge Rueda Landeros 

 

 

 

 

 

 

 


