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Dharma Yoga Life of a Yogi Teacher Training Immersion 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לישרא, בסטודיו יוגה מאלה בית ינאי 3/10-12/10/2010: תאריכים
 :שאלות נפוצות ותשובות

 ?קורסים להכשרת מורים עבירמ דהרמה יוגה כמה שנים

שלו  תחילה תחת השגחת הגורו, שנה 40במשך מעל , יוגה קלאסיתתלמידים גוון רחב של מלימד סרי דהרמה מיטרה 

מאז תחילת תלמידים להדריך יוגה הוא לימד המון  .1974ולאחר מכן במסגרת הסטודיו הפרטי שלו מאז שנת , (1967)

 .גהענפי היו 8אל תוכנית אימון זוכת השבחים שלו של  פתח רשמית את השערים 1999,ובשנת , שנות השמונים

אשר כבר התאמנו  תלמידיםוכללה , עצמו קבוצת התלמידים הראשונה שלו הייתה בהזמנה אישית בלבד מסרי דהרמה

קבוצה מיוחדת זו הובילה את הדרך בשביל מאות מורי דהרמה יוגה להפיץ את תורת היוגה בכל . שנים מספראצלו 

, ספרד, יפן, ומתקיימות גם בקולומביה, פעמים בשנה 3כיום תוכניות האימונים שלנו מתקיימות בעיר ניו יורק . העולם

בקשות לקורסי הדרכת מורים מגיעים באופן קבוע למרכז  .ניו יורק ובמדינת וסס'מסצ, סן פרנסיסקו, מקסיקו, ישראל

 .מכל העולם

? רשםילהעד מתי אפשר 

בשל , מוקדם ככל האפשרשות להגיש את הבק מומלץ (Life Of A Yogi Teacher Training)שעות  200 -ה של קורסל

חייבים להגיש את כל טפסי ההרשמה . משיקולי כל הקודם זוכה מתקבלותוכי הבקשות  ,העובדה שהמקום הפנוי מוגבל

 טפסים אלו ניתן למלא . כדי להשלים את תהליך ההרשמה, חיבור בכתב שאלות 4ולצרף להם דמי רישום וכן לענות על 

תשלום מלא של . להבטיח את מקומו כדי חית לאחר קבלתו של התלמיד אל הקורסהיא הכרמקדמת תשלום  .באינטרנט

 . המקום לא יישמראחרת  התוכנית ימים לפני תחילת 21להתבצע לפחות  יםהקורס ותשלומים נלווים חייב



 
 

 ?שעות של דהרמה יוגה 200-איך אני מתקבל לקורס הדרכת המורים בן ה

תה בעל רצון כנה לחקור ולתרגל אם א (Life Of A Yogi Teacher Training)ת שעו 200 -אתה יכול להתקבל לקורס בן ה

עם סרי דהרמה  רוב המתלמדים שלנו נפגשו ולמדו. יוגה קלאסית כפי שהיא הועברה ממורה לתלמיד במשך אלפי שנים

 ך ללמודהשראה גדולה לבוא ולהמשי קורס באזור המגורים שלהם והם בעליבאו  מיטרה בנופש במהלך סוף שבוע

אתה לא צריך ניסיון לימוד , אבל. בצורה מסורה תחת הנחייתו של מאסטר יוגי והתלמידים הקרובים והוותיקים שלו

בעלי  םאנשים אשר משתתפים בהדרכות שלנו מייצגים אנשי. דהרמה יוגה או עם סרי דהרמה מיטרה כדי להתקבלב

מה שמאחד אותם זה רצון . ,ת הפיכה ליוגים רצינייםניסיון ורקע מגוון אשר רוצים להתקדם באימון שלהם לקרא

  .משותף ללמוד ולתרגל

"With constant practice, one can improve his physical body and mental attitude rapidly, thereby 

igniting the higher motives of making one's-self useful to him-self and all mankind." DM 

 

? מה אם אני לא רוצה להיות מורה ליוגה

אנו . נו ברצוןלצקבלים אתתלמידים אלו מ, ללא שאיפה להיות מורים קורסב משתתפיםישנם מספר תלמידים אשר 

דהרמה יוגה דרך היכרות בסיון יאת הרצון להעמיק באימון האישי ולצבור ידע עצמי ונ, מבינים את הסיבות לגישה זו

לתלמידים אלו מוענקת תעודת סיום והם עוזבים את הקורס עם הידע התרגול . חסידיום עאישית עם מאסטר חי ו

מנחה  קורסים אלוההתמסרות ל ,סרי דהרמה מיטרה מהגורו שלו שיטות אשר הועברו בירושה אל והלימוד של מספר

 .האישית אותם לעבר מטרת השחרור

 ?ימים 10 -בשעות הדרכה  200איך זה אפשרי להספיק קורס בן 

הסתדרות מורי דהרמה יוגה וגם התאחדות היוגה דורשים כמות מסויימת של שעות מעשיות הכוללות לוח זמנים קבוע 

 שעות  200 -גרת הקורס בן הסונוספו תכנים מעל הדרוש במ ממולאות דרישות אלו. בשביל להיות זכאים להסכמה

(Life Of A Yogi Teacher Training) ימים הרצופים המהווים את ההכשרה האישית מכילים  10-ה .י דהרמה יוגה"המועבר ע

והתרגול אשר  ההתיאורימוחלטת לתוך  התמסרותימים אלו מייצגים  10. שעות אישיות יומיות מעשיות 13-15לפחות 

 ללא הדרכה ישירה שעות 50-100תוספת של מינימום . מהווים את התמצית של דהרמה יוגה ושל חייו של יוגי

אימון אישי , תוכנית דיאטניות, שיעורי בית, זו קריאהתקצירים על , עצמית של חומר חובהקריאה  מתקבלות מתוך

 .קרמה יוגה ושל מגוון של אפשרויות התלמדות אחרות, צפייה של דהרמה יוגה/עזרה/לימוד, עצמאי

 ?שעות איפה שאני גר 50-100 -האם אני יכול לעשות את ההתלמדות שלי ב

מדריך מצוות דהרמה יוגה אשר יעקוב אחר  ייצמד אליך. התשובה היא כן, בשבילנו תשנחוזרת ונ זוהי שאלה

ויעזור לך אם ישנו מורה דהרמה יוגה באזורך הוא יעבוד איתך גם כן . ההתלמדות שלך ויעזור ויתמוך בך בהשלמתו

ורק באמצעות אי מייל תמיד תהיה לך את התמיכה במרכז דהרמה יוגה בניו י. את הוראת היוגה למצוא מקום לתרגל

, הכל תלוי בך. זה מאוד קל לסיים את הדרישות המינימליות בזמן קצר. יךילתת מענה לשאלותיך ובעיותכדי וטלפון 

 .צומת הלב שלך מיקודבהתמדתך וב

 



 
 

 ?איך אני יכול להתכונן לקורס

קריאה ומטלות  תישלח אליך רשימת, את כל התשלוםלאחר שהתקבלת לקורס ושילמת את המקדמה או שילמת 

דהרמה יוגה  הוא דרך מעולה לקבל סקירה של 1+2רמה  Maha Sadhanaשל  DVD -ה. הקשורות לאימון שלך

. אם יש מורים בשיטת דהרמה יוגה באיזורך התחל לקחת שיעורים איתם. והקדמה לדיונים רוחניים עם דהרמה מיטרה

כדי להכין את עצמך אל המסע הארוך אשר אתה  להתאמןמומלץ להתחיל , אם אתה לא מתאמן כיום יוגה בצורה קבועה

מנוחה בשבועות לקראת האימון יבטיח כי תיכנס אליהם יותר מוכן להתמודד עם הצרכים הפיזיים . עומד לצאת אליו

וכי הדיאטה , חיבשר אנו ממליצים כי תתחיל להפחית את הצריכה של , הכרחילמרות שלא , לבסוף. םיליאוהמנט

תעזור לך להרגיש דיאטה זו . של דהרמה יוגה תרגולזאת כדי להכין את עצמך לקראת , זון מן הצומחתתמקד יותר במ

 .מפרקים שלך בשביל פרקטיקות האסאנה המוצעותהגמישות של ההיא תגביר את באופן כללי ויותר טוב 

תירגולים הטובים זהו אחד ה. או דממה רוחנית" מאונה"טכניקה נוספת ועוצמתית שנתרגל במהלך הקורס נקראת 

 .בפעילות המנטלית והגרויים, י יצירת הפסקה בשיחה האינסופית "ע ביותר לטהר את התודעה

י "לאורך הקורס נתרגל גירסה מעודנת של מאונה ע. את המשמעת העצמיתשמגביר ( תרגול רוחני)זוהי סדהנא  -מאונה

 .כך שתתבקשו לדבר רק כשצריך ותמיד בלחישה

השתדל ליצור קשר כמה שפחות עם העולם , תרגול רוחני מרוכזלגשת לקורס המורים כאל אנו מזמינים אותכם 

השאר בצד את כל , הצטרף לקורס חופשי מכל צפייה, החיצוני ולהשתמש רק במחשב וטלפון סלולארי אם אתה חייב

ך היא להיות יוגי במילים אחרות ההזמנה שלנו אלי. והרשה לעצמך לספוג את לימודים במלואם, מה שאתה כבר יודע

 .במשך הזמן שלנו יחד

 ?מהו הלוח זמנים היומי

 07:15הימים מתחילים בשעה . עם הפסקת אוכל אחת ועם הפסקות קצרות סטודיותהיו מוכנים לבלות כל יום ב

 .אבל לאכול ולנוח בבקשה, תהליך זה יזמין שינויים רבים .20:30-21:30ונגמרים בין 

 .הזהבלחיצה על הקישור קודמים  יםתלמידניתן לקרוא על חוויות 

 ?לא הדרכה ישירההתוספת לשעות לות בתוך פעילויות מוכאיזה 

 .תרגול עצמי ויומן אישי ¶

 .ךבחירה של אפשרויות אשר מתאימות ל ¶

 .לימוד ותרגול, שירות, שעות של למידה עצמית 50מינימום  ¶

 .ניסיון מעשי של לימוד כיתות פומביות לאוכלוסיות שונות ¶

 .מה מיטרה יוגה בהכנה ותמיכה של תלמידיםעזרה למדריכים ותיקים של דהר ¶

 .שלך תלמידיםתרגולי דהרמה יוגה ולהתחיל לבנות את קהילת ה לארגן בעצמך ¶

 .המדריכים והיועצים, עבודה עם ההשגחה של צוות דהרמה יוגה ¶

 .לעבור בהצלחה שלושה הערכות של היועצים של דהרמה יוגה הבוחנים את ההתקדמות שלך ¶

 .להבהיר את הדרך שלך ולהסיר את המחסומים שלך בדרך לתרגול והלימוד ¶

 .י צוות דהרמה מיטרה בשביל התרגול שלך"בודה אשר מתבצעת מבוקרת עכל הע*

 

 

 

 

http://webmail.dharmayogacenter.com/hwebmail/services/go.php?url=http%3A%2F%2Fwww.dharmayogacenter.com%2F_downloads%2Floay%2FDMY_LOAY_Experience_Adam_Frei.pdf


 
 

 ?מה אם אני חייב להפסיד מספר ימים או שעות

שעות האימונים בפועל תואמים . האימוניםמצופה ממך להיות זמין בכל תקופת , קורסבשל האופי האינטנסיבי של ה

ממך ללמוד לנהל אורח חיים אנו מבקשים , בנוסף. ת היוגהתאחדוה י"הנדרשים עהסטנדרטים המינימליים חורגים מן ו

אנו . יקטים חדשים או לקבוע פעילויות אחרות בזמן זהלא מומלץ להתחיל פרו. םונים האינטנסיביייוגי במשך האימ

 כדאי לתכנן מראש כך שלא יהיו. 100%שמנו בצד את מלוא הזמן הזה בשביל להיות איתך ואנו רוצים שתהיה איתנו 

משום שאתה אחראי לכל השעות החסרות , היעדרות אינה מומלצת. התחייבויות במשך תקופת האימונים איתנולך 

 .כדי להשלים את השיעורים החסריםותהיה צריך לשלם מכיסך בשביל אימונים אישיים 

 ?מתי אני מקבל את רשימות הספרים וחומר הקריאה

 .התקבל את הרשימות בזמן קבלת הקבלה של תשלום המקדמ

 ?האם אני צריך להיות בריא בשביל הקורס

בנוסף לכך  .יש להגיש הצהרת בריאות תקינה מרופא יחד עם שאר הטפסים הנחוצים. בוודאי שזהו נושא מאוד חשוב

מנת שנוכל להיות מודעים לבעיות פיזיות אשר יכולות להשפיע -בריאות שלנו עליש צורך למלא את טופס היסטוריית ה

 .עליך בזמן הקורס

 ?מהם החפצים העיקריים אשר עלי להביא כל יום

א המינימום יכאן ה הרשימה המצויינת. קריאת החובה והמצרכים מתוך רשימתעליך להביא כל יום את הספרים 

, ואד גיטהבהגהספרון , מפת אנטומיה: הרשימה היא כדלהלן. אבל אתה חופשי להביא ספרים נוספים איתך, הדרוש

, מזרן יוגה, בגדים נוחים, מחברת לכתיבת הערות ,חרוזי מאלה, מדיטציה (לונגי) של, ה סוטרותיוג, תנוחות אסנה 608

 קבוצתיתמיד יש לנו שולחן נשנושים , בנוסף(. למאכל עצמי)נשנושים אישיים ובריאים , (להזעה וניקיון)מגבת אישית

 .ופירות, חטיפי חלבונים, אגוזים, פירות יבשיםעדיף להביא . משי של תלמיד המורכב

 ?האם כולם מוסמכים בסוף והאם יש טקס

אבל היא נחוצה , זוהי אינה דיפלומה. כל התלמידים אשר מסיימים במלואם את האימונים שלנו יקבלו תעודת סיום

או הסתדרות /ו, י התאחדות המורים של דהרמה יוגה"כדי לקבל את הדיפלומה ולהיות מוסמך ע. בשביל לקבל אחת

, בנוסף. לים את כל המשימות הנחוצות ולהגיש תיעוד כתוב של כל הלימוד אשר יעשה מחוץ לקורסלהש עליך, היוגה

כאשר כל הדרישות ימולאו . בשביל ההסמכה של הקורס Iתעבור בחינה על ההוראה המעשית של דהרמה רמה 

אשר כל המתרגלים , נהבדרך כלל שני טקסי סיום נקבעים מראש כל ש .תוענק דיפלומה, בהצלחה וכל העבודות ייסקרו

חודשים לאחר הקורס מורים בשביל להשלים את  3-4המתרגלים מקבלים לפחות . הזכאים מוזמנים להשתתף בו

טקסי הסיום הנודעים שלנו . והם חייבים להודיע לנו מראש אם ברצונם להשתתף בטקס סיום כלשהו שלהם' הסטאז

הדיפלומה שלהם תישלח אליהם , השתתף בטקס הסיום במנהטןאלו אשר אינם יכולים ל. יורק-מתקיימים במרכז בניו

 .בדואר

 ?האם ישנו משהו נוסף אשר עלי להביא

נצלם אם זה אינו אפשרי . בבקשה שלח לנו לאי מייל תמונה דיגיטלית שלך. אנו צריכים תמונת תקריב פנים שלך

. בזמן האימונים תכםא

 

 



 
 

 ?כמה זה עולה

 :שעות 200 -קורס בן ה
 50$( א ניתנים להחזרהל)דמי רישום 

 75$( יום 30 -פחות מ)דמי רישום מאוחרים 

 (לאחר ההתקבלות)$ 900דמי פיקדון 

 1,800$יום מראש  90דמי קורס המשולמים 

 1,900$ מראש יום 60-89 דמי קורס המשולמים

 2,000$יום מראש  21-59דמי קורס המשולמים עד 

 יום מראש 21לא משולמים לפחות  לביטול אם דמי הקורס המלאים ניתנתשמירת המקום 

 (יום מראש 30אם מזמינים אותם )הנחה  10%ציוד /ספרים

 ?איך אני יכול להירשם אל הקורס מורים

, י הגשה של טופס הבקשה"או אישית ע, או באמצעות הדואר טופס ההרשמה באתר ניתן להירשם או באמצעות

: את התשובות ניתן לשלוח לאי מייל. יויחדדמי ההרשמה ו לשאלות החיבור בכתבתשובות בצירוף ה

loay@dharmayogacenter.com ,דמי ההרשמה ניתנים לתשלום או באינטרנט או טלפונית .
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