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「ヨギーニの聖

写真＝野口祐一、スコット・シュミット　文＝Lotus8
取材協力＝A sense NY  http://www.asensenyinc.com/

現代のヨガをする女性達、すなわちヨギーニ達の聖地はNYといっても過言ではない。
編集スタッフが渡米して、聖地のパワーを感じ、マンハッタンを歩き回って

取材した特別編。今旬な情報が載っているので心して読んでほしい。

マンハッタンはまさにヨガ三昧である

ニューヨーク特集

地
へ
よ
う
こ
そ
」

　
僕
ら
が
空
港
か
ら
キ
ャ
ブ
に
乗
り
、
約

30
分
ほ
ど
遠
く
に
見
え
る
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン

の
摩
天
楼
の
明
か
り
を
見
な
が
ら
、
そ
の

光
の
中
心
部
に
あ
る
タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア

に
着
い
た
の
は
、
夜
7
時
過
ぎ
だ
っ
た
。

ビ
ル
風
な
の
か
、
何
な
の
か
、
味
わ
っ
た

こ
と
が
な
い
よ
う
な
都
会
の
寒
さ
で
、
そ

れ
は
体
の
細
胞
を
突
き
抜
け
る
よ
う
な
、

あ
る
種
た
く
さ
ん
の
も
の
か
ら
開
放
さ
れ

る
よ
う
な
冷
た
さ
だ
っ
た
。
イ
メ
ー
ジ
と

し
て
は
、
最
高
に
ク
ー
ル
な
街
。
そ
し
て

ア
ー
ト
と
ビ
ジ
ネ
ス
が
融
合
し
、
た
く
さ

ん
の
自
由
と
、
世
界
の
多
く
の
人
種
が
、

世
界
的
に
見
る
と
と
て
も
小
さ
な
一
部
分

に
集
ま
っ
て
い
る
場
所
。
高
い
高
い
ビ
ル

が
立
ち
並
び
、
碁
盤
の
目
の
よ
う
に
道
路

が
通
る
。
こ
の
街
に
は
、
多
く
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
あ
り
、
そ
し
て
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
常
に
い
い
こ
と
、

悪
い
こ
と
を
生
み
出
す
。“
人
間
ら
し
く
”

と
い
う
言
葉
を
見
つ
め
る
と
あ
り
え
な
い

ほ
ど
の
矛
盾
も
見
つ
か
る
だ
ろ
う
。
し
か

し
そ
れ
ら
は
東
京
も
同
じ
。
N
Y
は
東
京

の
先
輩
の
よ
う
な
存
在
だ
。

　
こ
の
街
に
住
む
、
一
生
懸
命
生
き
て
い

る
女
性
達
、
体
の
み
な
ら
ず
自
ら
の
内
面

に
目
を
向
け
て
い
る
男
性
達
の
多
く
の
ス

ト
レ
ス
や
、
ト
ラ
ウ
マ
、
体
の
問
題
や
健

康
状
態
を
受
け
入
れ
た
の
が
、
ま
さ
に
ヨ

ガ
で
も
な
く
ヨ
ー
ガ
で
も
な
く
、
N
Y
が

生
ん
だ
彼
ら
の
中
の
Y
O
G
A
な
の
だ
ろ

う
。
N
Y
が
ヨ
ガ
が
盛
ん
な
の
は
、
こ
の

街
に
住
む
人
々
に
と
っ
て
、
ヨ
ガ
が
必
要

だ
か
ら
。
こ
の
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
強

烈
に
集
ま
る
場
所
が
あ
る
限
り
、
ヨ
ガ
の

存
在
は
進
化
し
続
け
る
の
だ
ろ
う
。

N
Y
の
老
舗
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

ダーマ･ミトラー

Dharma 
Mittra

2007年版

カ
リ
ス
マ
、ダ
ー
マ･

ミ
ト
ラ
ー
の

ヨ
ガ
の
真
髄
と
オ
ー
ラ
を
感
じ
る
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N
Y
の
ヨ
ギ
ー
や
ヨ
ギ
ー
ニ
に
と
て
も

尊
敬
さ
れ
て
い
る
ダ
ー
マ
・
ミ
ト
ラ
ー
。

現
在
の
ヨ
ガ
の
シ
ー
ン
を
確
立
す
る
こ
と

に
な
る
ジ
バ
ム
ク
テ
ィ
の
デ
ビ
ッ
ド
・
ラ

イ
フ
や
シ
ャ
ロ
ン
・
ギ
ャ
ノ
ン
な
ど
多
く

の
有
名
な
ヨ
ギ
ー
の
指
導
者
で
も
あ
る
。

そ
の
穏
や
か
な
雰
囲
気
か
ら
は
想
像
も
で

き
な
い
ほ
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
ア
ー

サ
ナ
（
ポ
ー
ズ
）
も
と
て
も
有
名
。
米
国

の
ヨ
ガ
専
門
誌
で
あ
る
『YO

G
A JU

R
N
AL

』
が
出
版
す
る
ポ
ー
ズ
集
で
も
、
前

ペ
ー
ジ
の
頭
の
み
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ポ

ー
ズ
を
披
露
し
て
い
る
。
ダ
ー
マ
自
身
の

持
つ
独
特
な
温
か
み
の
あ
る
抱
擁
的
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
触
れ
よ
う
と
、
人
が
集
ま
る
。

今
回
そ
ん
な
ダ
ー
マ
に
会
う
こ
と
が
で
き
、

念
願
の
頭
頂
部
の
み
で
立
つ
ア
ー
サ
ナ
を

見
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
は

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ま
で
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

─
─
と
て
も
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
質
問
で
す
が
、

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
何
で
す
か
？

「
N
Y
で
師
で
あ
る
ヨ
ギ
・
グ
ピ
タ
と
出

会
い
、
師
か
ら
ヨ
ガ
を
学
ん
だ
ん
で
す
。

ま
た
そ
の
こ
ろ
読
ん
だ
『
デ
イ
ズ
オ
ブ
ピ

ー
ス
』
と
い
う
本
を
読
ん
だ
時
に
、
サ
マ

デ
ィ
（
悟
り
）
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て
、

そ
の
深
さ
な
ど
に
感
動
し
た
ん
で
す
。
私

が
N
Y
に
来
た
1
9
6
0
年
ご
ろ
は
、
サ

ッ
チ
ダ
ナ
ン
ダ
を
始
め
、
多
く
の
有
名
な

ヨ
ガ
の
先
生
が
イ
ン
ド
か
ら
た
く
さ
ん
来

て
い
た
か
ら
、
私
が
イ
ン
ド
に
行
く
必
要

性
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
れ
ま

で
一
度
も
イ
ン
ド
に
行
っ
た
こ
と
は
な
い

ん
で
す
よ
」

─
─
さ
て
、
あ
な
た
が
ヨ
ガ
を
指
導
す
る

に
お
い
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で

を
保
ち
続
け
る
こ
と
や
、
す
べ
て
の
も
の

と
の
一
体
感
を
持
つ
と
い
っ
た
サ
マ
デ
ィ

の
状
態
に
到
達
す
る
た
め
に
、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
マ
ス
ト
な
ん
で
す
」

─
─
で
は
そ
れ
以
外
に
ヨ
ガ
の
先
生
に
な

る
人
達
に
必
要
な
も
の
と
は
何
な
の
で
し

ょ
う
か
？

「
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
欲
を
省

き
、
も
の
ご
と
す
べ
て
の
質
を
高
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
ね
。“
セ
ル
フ
ノ
ー
レ
ッ

ジ
”
を
つ
け
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
な
ん

で
す
。
セ
ル
フ
ノ
ー
レ
ッ
ジ
と
は
自
分
の

経
験
の
上
で
の
知
識
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、

ヨ
ガ
の
持
つ
歴
史
や
、
考
え
な
ど
と
自
身

の
経
験
が
結
び
つ
く
こ
と
で
、
真
の
気
づ

き
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

─
─
最
後
に
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
や
、

ア
ー
サ
ナ
に
お
い
て
も
す
ご
い
ダ
ー
マ
先

生
で
す
が
、
例
え
ば
ヘ
ッ
ド
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
し
て
い
る
時
と
か
、
何
か
意
識
し

て
い
る
こ
と
と
か
あ
り
ま
す
か
？

「
そ
う
だ
ね
、
も
ち
ろ
ん
集
中
は
し
て
い

る
ん
だ
け
ど
、
こ
の
世
の
み
ん
な
も
私
の

よ
う
に
一
体
感
を
感
じ
て
い
た
ら
い
い
の

に
な
っ
て
思
っ
て
い
る
で
す
よ
…
」

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
、
終
始
笑
顔
で
、
時

に
と
て
も
真
剣
で
、
例
え
話
も
ユ
ー
モ
ア
。

偉
大
な
ヨ
ギ
ー
で
あ
る
ダ
ー
マ
か
ら
感
じ

ら
れ
た
の
は
、
大
き
な
優
し
さ
で
あ
り
、

愛
情
で
も
あ
る
が
、
同
時
に
と
て
も
純
粋

な
子
供
の
よ
う
な
心
の
よ
う
な
も
の
を
感

じ
た
。
そ
う
い
っ
た
、
純
粋
な
心
こ
そ
が
、

す
べ
て
と
の
一
体
感
を
持
つ
力
と
な
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
と
確
信
し
て
、
ス
タ
ジ
オ

を
後
に
し
た
。（
文
中
敬
省
略
）

す
か
？

「
私
の
師
は
イ
ン
ド
人
で
、
彼
か
ら
学
ん

だ
こ
と
も
あ
り
、
イ
ン
ド
の
ス
タ
イ
ル
と

い
う
の
は
大
切
に
し
て
い
る
。
ヨ
ガ
は
そ

れ
ぞ
れ
の
先
生
の
雰
囲
気
が
そ
の
中
に
含

ま
れ
て
く
る
も
の
で
、
そ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ

の
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
っ
て
く
る
。
ま
た
ヨ

ガ
ス
ー
ト
ラ
や
ヴ
ァ
ガ
バ
ッ
ト
ギ
ー
タ
、

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
っ
か
り

と
伝
え
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と

思
っ
て
そ
れ
を
伝
え
て
い
ま
す
よ
」

─
─
ヨ
ガ
の
根
本
経
典
で
あ
る
『
ヨ
ー
ガ

ス
ー
ト
ラ
』
や
イ
ン
ド
の
古
典
哲
学
が
書

か
れ
た
『
バ
ガ
バ
ッ
ト
ギ
ー
タ
』
を
重
ん

じ
る
の
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
が
、
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
ど
う
し
て
そ
こ
ま

で
重
要
な
ん
で
し
ょ
う
か
？　
ヨ
ガ
と
菜

食
の
関
係
は
体
や
精
神
に
お
い
て
密
接
し

て
い
る
こ
と
は
わ
か
る
の
で
す
が
、
こ
こ

ダ
ー
マ
ヨ
ガ
で
そ
れ
を
伝
え
て
い
る
の
は

ど
う
し
て
で
す
か
？

「
ヨ
ガ
は
ア
ー
サ
ナ
や
呼
吸
法
な
ど
を
行

い
、
最
終
的
に
は
瞑
想
す
る
こ
と
で
、
サ

マ
デ
ィ
と
い
う
悟
り
の
段
階
に
達
す
る
こ

と
が
目
的
。
動
物
性
の
も
の
を
食
す
る
こ

と
で
、
マ
イ
ン
ド
が
散
漫
に
な
っ
た
り
、

サ
マ
デ
ィ
へ
の
道
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
ん
で

す
。
生
き
物
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、

暴
力
を
ふ
る
っ
て
、
動
物
を
殺
し
、
そ
れ

を
食
べ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
が
カ
ル
マ

と
も
つ
な
が
る
。
さ
ら
に
は
動
物
性
の
も

の
を
食
べ
る
こ
と
で
、
鼻
が
詰
ま
っ
て
う

ま
く
プ
ラ
ー
ナ
ヤ
ー
マ
で
き
な
か
っ
た
り

…
。
動
物
性
の
も
の
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、

瞑
想
の
深
い
段
階
に
到
達
で
き
な
い
の
で

す
。
ヨ
ガ
の
最
終
目
的
で
あ
る
静
か
な
心

Dharma Yoga Center

　ダーマ・ミトラー氏のヨガセンターはNYの中央部から少し東へそれ
たところに位置する。ビルの3Fにあるそのスタジオは、NYの喧騒の中
にありながら、とても静かで、穏やかな空気感を放っている。ここには
多くのヨギーやヨギーニが朝から晩まで訪れて、とても真剣にヨガのプ
ラクティスやティーチャートレーニングに励んでいる。インドのヨガの
アシュラムやシャラを彷彿とさせるセンター内は、とてもリラックスし
て集中できる。ダーマ氏のヨガの話や、彼との時間の共有はヨガを深め
る上ではとても貴重な時間になるだろう。

ダーマヨガセンター

 

一
体
感
を
感
じ
る
と
い
う
こ
と
を

ダ
ー
マ・ミ
ト
ラ
ー
自
身
か
ら

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ス
タ
ジ
オ

1：ダーマ氏はこれでスタジオに通って
いる。童心も共存する彼はとても魅力
的だ　2：ヘッドスタンディングのみで、
足も開くことも…　3：センター内のク
リアな空気感がヨガを深める　4：セン
ター内には電飾でインドの神様が照らさ
れていたり、インドっぽい　5・6・7：
センター内の至る所にはインドの神様が
たくさんいた

297　3rd Av. 23rd street New York.NY 10010
URL:http://www.dharmayogacenter.com/

気はサンスクリット語ではプラーナと言い、
プラーナが通っているのはナディですよね。
それが東洋医学では経絡に当たります。経絡
は体に12本あります。プラスして奇経と言
われるものが8本。合計20本が体中を流れ
ていて、治療などで使うのは12本と奇経の
2本の14本です。大事なのは内臓との関係。
肝臓に1本、腎臓に1本、胃に1本と個々の
内臓とつながり、経絡は臓器に気を流すこと
が主体なんですあかさたなはまやらわさしで

詳細情報 ダーマミトラーのTTが来日！
NYの名門であり、老舗でもあるヨガセンター、
ダーマ・ヨガ・センターのティーチャートレー
ニングが、日本で受講できる！　今回取材にも
同行、そしていろいろな面でサポートしてくれ
た「A sence NY（エーセンスニューヨーク）」
が主催で、今年の●月に日本でワークショップ
やダーマ・ヨガ・センターの全米ヨガアライア

ンスのライセンスを取得できる機会が設けられ
ることに。ダーマ・ミトラー氏の弟子達が来日
して、丁寧に教えてくれる。この機会にぜひ、
NYのヨギー＆ヨギーニ達のカリスマヨギーの
真髄を体験してみては！

C h e c k !

456

7

1

23

20-23.indd   22-23 07.3.8   0:03:32 PM


