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N sobre a cabaca sam miaos, € uma

das posharas mais dificeis daioga,
Exige forga, concentras io @ omaita pratica.
E vim fieito reservado acs grandes mestres,
Fiori essa poshara que cormsagron o profos-
sor Diharma Mittra, vm brasikiro que s
transformon emam dos mais regisitados
miestres iognes dos Estados Unidos. E dele
um Famess péster coam Q08 posturas im-
pressa mais de 100 milvezes e progado nas
paradies de centrosde ioga e academiasdo
mnde tosdo, O propric Mittra aparece
emcadaumadas fotos. Ele as cliconcom
aamuda deum controde remoto. “Maguela
epoc (88, en fazia odo soginho, 55
nio imprimi o paster porgque ndo dava.”
Mo més passack, Mittra fez o nirakimba
shirshasana, com a trangiilidade de sens
8 anos para wm enstio fotogrifico da
rewista americana Vemioy Fein que rennin
meskres que inovaram na histariadaioga.
Acinowag o de Mittra foi —moito ac estils
ioEe —ndo inovar Sen metodo, ensinado
am nove Estades deos ELTA, consiste no
resgate daioga tradicional.

Pouco conhecido entre os brasileiros,
Mittra éuma Rgurarespeitada nos VA,
Sen Diharma Yoga Center Acaem Manhat-
tan, no centro de Mova York., Desde
1975, i passaram por ali cerca de 500
mil ahnos. Anderson Allegro, dirctor
dio Aruna Power Yoga, em 530 Pauls, @
um dosmais respeitados professores no
Birasil, diz que Mittra £ um dos melhio-
res representantes da filoscfia da ioga.
“Ek ensinacomamaestria de quem esti
nesse cuminho ha mais de 40 anos de
corpo ¢ alma™, dix. “lmpressionon-me
a maneira como e se fax acessivel ans
alunes, Além dissa, tem um bom lnumior
inaba ldvel e acalhedor.”

Segundo sous discipulos mais anti-
gos, Mittra transmite essa simpliadade

desde que partin para os ELA, em 1964,
aos 25 anos, Mascido em Pirapora, Mi-
nas Gerais, ele deixon a Familia ainda
na versan Carlos Augnasto Vargas, s
noame de batismo, Ele conta que toamon
contato com a ioga pelos liveos de nm
irm&o mais welho, Herdclito, Magquele
termpo, ndo havia nmitos professores de
ioza no Brasil, e nenhum em Pirapora.
Em 1963, Heraclito fioi para os Estados
Lnides, atrds do autor dos livios que
lia. Era o mestre Swami Kailashanan-
da. conhecido como Yogi Gupta, nm
dios pracarsores do ensino Je ioga para
os americancs. Faoi pelo incentivo do
irmao que Mittra abandonon a Forga
Adrea Macional, onde servia havia sete
anos, @ foi tambsim para os ELUTAL Lar-
gond academia de gindstica que fundara
na cidade para morar no mosteiro de
Cupta. "En queria viver na pele os ensi-
namentos dele.” Mittra teve de ralar em
stbemipregos tipicos. Trabalhon lavando
pratos em restanrantes ¢ na limpeza de
wm hospital, entre cutras coisas, Ma deé-
cada de 70, fundon g propria escala, O
s ter aos poucos o kornon oon hecdo,

Hoje, a disciplina ensinada
peoer Mlittra v ai, de certa Forma, na contra-
micda ioga multiplicada pebsacademias
de gindstica no Brasil. A pritica vem se
popularizands porque oferece wima boa
opsido para manter o corpo sadavel @ a
miente preparada paralidar com o estresse
da vida vrkana, Para Mittea, poran, es-
queceram o lado espiritual da disciplina.
“Aioga tem sido distorcida em nmitos
Ingares. Existam exércites de iogues en-
sinandoicgabusness, focando apenas nas
postieras o na meditacio, e esquecendo
partes importantes como amito-realiza-
clo” Depois, diplomatico, faz wma res-
salva, "INAo vgo probxkema nessas praticas
incompletas, jd que existem professores

para todes ostipos de ahine @ vice-viasa,
Cada wm tem o que deve ter”

dlittra define a ioga coma "um con-
mnto de béanicas para aindar a pantcar
oooragdo, ter poder mental e de espirito
para nos conectar com Dens "™ Ek dizaue
abandonon o catolicismo mineito pek
qual fiod batizado, E onde estia Deus? Para
Mittra, dentro de cadaum. "Massomos a
izreia. Mas é precisosaber acessd-la. Existe
muita genteindo 2 igreja todos os dias sem
ber sua rern abendida, Mo fundo, essas pes-
S0A1S TED CONSEEUem &2 concentrar, Estio
precurando fora algo que esk dentro de-
ks Fara ele, aioga eama fiomma eficients
pera chegar a esse ponto

Belittra cason coam tima americana. Eva.
Tem dois Alhes adolescentes. 510 vegata-
rianos, mas de uma linha mencs estrit
que a dele, Acs poncos, Mittra desconec-
ton1-se do Birasil. D que san portugnés s
recupera a fuéncia quando visita as duas
irmreis, @m Pirapora. Cuando deixon Mi-
s Gerais, ele rompen o contato com o
resto da Fimilia, “Fago parte da tamilia
Vargas, cheia de poderoscs ¢ politicos,
mmis quando pedi LTSS 50 para poder via-
iar ningudm den”, afirma. * 5o mmito g -
ranciosos, lamdis gostei mui o deles” Do
irmide que foi com ele para os ELA, Mittra
tam noticias Mas nio o encontra hi 18
anos lso tamban iz parte de sua filo-
sofia dooe. "Cuando somee apegados As
pesss, sofremos muito”, diz, "Para o
sofTer, precisimes N nos apegar.”

Poucos sabem. mas tm dos mais im-
portantes iogues do mundo j4 i Mis-
ter Minas Gerais, 5im. Ek mesma nio
comenta osses assntos Prfere falar de
espiritualidade e vegetarianismao. Mas a
mulher, Eva, oentrega: "Em 1961, §oi eleito
Mister Minas Gerais por sen belo corpo
csctlpido na academia que de prépria
maonton”, Ans 68 ancs. Vit wma egsici

de Mlister loga em Mova York *
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