Forse o tempo em que &
pakrra 1oga remeters exclusia-
mente aum mong meditando nom
(o mh:beczmtﬂ:lpahmtu—

Nova lorque, hé mais de 400 cen-
s de oga, certamente abenden-
do & demanda da populsgio que
Tve & wtire cadtica da adade. O
que pouwos sshem é que um dos
1ngues mais respeitados do murdo

Nasadoem 1939 napeque-
na Pirapora, Carlos Augusto
Vargss mociou seuflrie com aloga
05 18 aros, quando pegouempres-
tacbs de seuirmiio mas novo, b-
VIS mﬁnm a0 assunto. Mal

¢, para serpre. Hamas de 40
anos passou ase chamar Dhama
Mttra Logo no mico do sencon-
ato com aatrvilade, o jovem mi-
meT0 quena encontmr um mestre
araapofimdar sevs conhecmen-
05 sohrea filosofia que desperiou
sen) interesse. T e vumafommasSo
atdlica, mas m]ma:mcitelm

nou iregetumnu
adolecércia, eu era forado pelo

mew pal a comer carne. Sempre detestel
alimentarde cadéveres. Entio foi ficil
mirdaresse hébito”, elata Umanodepos,
htm,setﬂchmnnms,d]mm e0s

finarceiras, se mudaram pars Belo
Honzonte L4, Mittm entoupara a Farca
b é1ea Brasileira, que serviu por seis anos.
Parakb a isso, conguistouem 1961 otituo

Hummmd:smﬂ]ammm
novode Dhare Mitira foitentaravidaem
Nova lorque. Em 1964, o entfio csbo da
aerorantics, 821N 0 MeSmD MmO embis-
e d*: oportursdades. Para Bso, largou a
ForaAéreaBrasilern. Chegou desempre-
gacdo, sem filar urra palavrade ingés e com

gnésio mcompleto. Tinha como metase
Tt Imﬂmug)mumquchmtm-
I bmm;:upialthmnﬂ:l,mmm SEVI-

A CON0 n No mesmo perdo foi
nucE'?or seu immdo & Swami

Kabshanards o Yog Gupta que s tamou
guru dos dok garotos pimpoenses. O di-
nheiro que Mittra ganberva trabahandono
restamante erabem limtado, mae osufici-
enfe para pagarsuas necessidedesbésTas
¢ &5 aulas db oga.

Vivendo hd trés anos em Nova
lomyue, Dharma i morar num Ashmm,
retiro dedicado & meditacio ea praticade
woga, locadizado num prédio na Rua 56.
“Cremvive nobishram, s desbga domm-
do para s¢ dedicar & Deus. Nio se pode
san de ld rem pars ver afamdBa Vocé tem
ouesegur regras para ficarno local, denire
&5 quas slenrgtammeum:h:u 400
homs da marhi para fizer exrcicios de
Tespira;Eo & meditacho por3ou 4 boras °,
conta Fo1 resse periodo que o brasibam
mudoude nome.

Apds otlo anos dedicados miegml-
mente & Ashram, Sr Dharma Mittra foi
enboradolocal e sbum e 3* Averadaentre
asnms J2e 230 seuprpnocentio de o
Deld para cd, a populandede da filosofia
ormndada India réo paroude cescerno
ocidente, prcipamente na décadade 2000,

Dharma Mittra

O piraporense que se tornou iconeda ioga

Diharma é apontads como wm dos princi-
s res ponsivets por 5s0. “Algimes pes-
mmame:]utmummm
negdcio Felzmente, como passar do tem-
po, tenbo visto mais pessoss aderindo s
verladeiras tradicies ognes, a0 mvés de
seguirpor essevids dobusiness. O impor-
tanbe é que ndo se esqueca dos principios
biésicos da flosofia ngue. Ivle concentro
mak naparte espiriheal, que € a @oca ma-
neiraque podemos desemolver paz mten-
o, luze febodede. Tudocombase ramed-
tacio”, sasheria

Emfevernode 2011, Dhammaabnn
sua segumnda academia, desta vez no bdo
oestede Marhattan, emChelea Conbed-
dapeb caose pnzm&nmbtahmm
urhanas, Nova lompue, sequndo ogumy, €
por incxivel que pareca o mehor lgardo
mmndo pam se kvarmma vida iogee. " Agqui
fudb estd a0 seu alcanre. Hé centros de
ingaespalbades portods cdade Efaclimo
encontmr locais pam ge tomarbore sucos
e s almentar de maneira sanddvel. Além
disso, se tem acesso a todo tipo de
tecnologia, o que pode contrbuire muto

paroconhecimento das pessoas. Se
vook quiser ssher schre Bhagavad
Gita, é20 entrar nogoode”, exphea
Dlarmacitandoo famoso extorel-
gosohmdu. "Cuando comeced, ma-
to pouca gnte fazma pga Hop aso-
ciedade é muito mats probemétea.
Hammio mar gente emvobadacom
problemes relacionades & drogss e
depressin. Os resultadns da filoso-
fia 1ogue navid das pessoas é ndi-
do. Porisso que aiogase tomon uma
espécie de virus do bem que sees-
palhamuio mpidamente rosdesde
hoge”, afirma

Sn Dhama Mittrs é casado com
Evaha 24 anos anos. Com elatem
dios filkos. Do de 21 & Diabiade X.
O mass velho segne seus passos &
dd anls de Dga para indaantes. Ji &
capila moraem Nevada onde estu-
damods Nodis-a-di, o guibrasi-
lamaprovedasen fempo e med-
tando, ammnandoo apartamerioem
que vIve coma esposa ¢ cndando
dogseuscachomoe & gatos Dharma
dé trés auls diaamente. Em cada
terade 30 a 50 almos. Em dias es-
peciais, esse nuvero chega a ulira-
pessar o6 150. Vjacorstantemente
pammistarworkshops pordseer-
505 paises. }-hpfa:mmmmms
frequérciado que antes, j4 que estd
mak focado na scaderma que sbrim
recentemente.

H4 47 anos morando em Nova
loxque, sendo que b4 somente 15
wvolou a0 Brasil pels primeira vez,
Diharmatem hojeo inglés como sua
praneis lingus. Chegn a ter difical-
dade em falar portugeés, mes amda
pensaem vollaramomrno supat,
assim que s sentiy segumo de defear
osdos centros deinga para seus dicipubs
cudarem. Hoje, vaicom frecuercia so Bm-
sila tmbakho ouparavistarss imols. Tem
sandades da sua inféncia, quando
assiduarente nadava no Rio 580 Francs-
0, s¢ banhsa ma cachoera, brinceva com
o5 cachormos ¢ chupaya manga fresca,

& conceituada mvista amencana
Vanity Fair publicon em 2007 um traba-
Tho de Michael O'Neil que fotografouos
gurus mais mspeitados do mundo e
Diharma Mittra faz parte do seleto gru-
po. Nos anos 1980, o jogue brasileio fi-
couconheado mntermacionalmente, devi-
do & mais de ltﬂmﬂmpmespalhachs
pelo mundo de um poster que tem 508
fotos dele em posigles diferentes daati-
widade que ajudona difundir “Costumo
dizer que 1oga & um atalho parsa luze a
fehicydade eterma Devemos culitvar o
amor por todos. Inclusive os inimd
Vocé pﬁkmtﬂtubemmhs,m
do adistincia. Temos que nosdedicar a
descobnr quem realmente somos. & 12-
noTincia & respeito de nds mesmos € a
maior fonte de dor e sofrimento”
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